FT-CLUB Stuttgart . .
Schmale StralRe 12 FT-CLUB
70173 Stuttgart

+49 175 5935564
info@ft-club-stuttgart-mitte.de

Kursplan

29.04.2024 - 05.05.2024

Montag 29.04.2024

Dienstag 30.04.2024

07:45 - 08:45
Burn

16:30 - 17:30
Mobility

Mittwoch 01.05.2024

08:00 - 09:00

Yoga

19:15 - 20:15
Hyrox

Donnerstag 02.05.2024

11:30 - 12:30
Mobility

20:15 - 21:15

Burn

Freitag 03.05.2024

Samstag 04.05.2024

09:00 - 10:00

Mobility

11:30 - 12:30
Hyrox

Sonntag 05.05.2024

. Burn

. Strength

. Hyrox
. Yoga

B mobiity

. Movement

Stand: 02.05.2024

- Seite 1 -



